
Rue
Ruta graveolens

Buisson de rue de notre jardin

Ruta graveolens, la rue à odeur forte… La rue porte une exécrable réputation
de  plante  abortive.  Elle  est  effectivement  donnée  comme  toxique  à  forte  dose
(contractions,  hémorragies  ?).  De  plus,  certaines  peaux  sensibles  peuvent  être
(fortement ?) irritées à son contact. Donc, à manipuler avec précaution !

Une  feuille  froissée  entre  les  doigts  dégage  une  odeur  forte  généralement
considérée comme très agréable au sein de la Compaignie.

Nous avons vérifié sa qualité de répulsif pour les insectes.

Elle est surtout utilisée en cuisine romaine, le moretum par exemple. Veiller à
l’utiliser avec modération, voire avec circonspection.
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