Galanga

Alpinia galanga ou officinalis

Le galanga désigne d’autres plantes a rhizome, comme le gingembre. On ne le
trouve chez nous que séché. Il est originaire du sud-est de I’Asie

D’expérience, il est tres difficile a broyer.

Mémes usages et vertus que le gingembre.

© Compaignie de 1’Ypocras creative commons CC BY-NC-ND


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.fr

